
K i n d e r ,  …  E s s e n !   
	
Schön, dass Du Hunger mitbringst. In dieser Karte findest du hoffentlich nicht nur Essen nach deinem 
Geschmack, sondern auch Fragen und viel Platz zum Malen. Wenn du magst, kannst du bei unserem 
Gewinnspiel mitmachen. Los geht's …

A lle   r ge  n e  u n d  Z u sa  t zs  t o ffe 

G 	 = 	 Glutenhaltiges Getreide 
		  (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut, Hybridstämme)
K 	 = 	 Krebstiere
Ei 	 = 	 Eier
F 	 = 	 Fisch
Er 	 = 	 Erdnüsse
So 	 = 	 Soja
M 	 = 	 Milch 
		  (einschließlich Laktose)
Sch 	 = 	 Schalenfrüchte
Sel 	 = 	 Sellerie
Sen 	= 	 Senf
Ses 	 = 	 Sesamsamen
Su 	 = 	 Schwefeldioxid und Sulfite
L 	 = 	 Lupine
W 	 = 	 Weichtiere

1 	 = 	 Farbstoff
2 	 = 	 Konservierungsmittel
3 	 = 	 Süßungsmittel
4 	 = 	 Geschmacksverstärker
5 	 = 	 Antioxidationsmittel
6 	 = 	 geschwefelt
7 	 = 	 gewachst
8 	 = 	 Phosphat

Eine Auswahl für  

unsere großen Kleinen.



sehr beliebt

F ü r  de  n  g r o S S e n  H u n ge  r
 
5 Fischstäbchen G, M, Ei	 7,50 €
mit Kartoffelbrei, Dillsauce und Mischgemüse
 
Nudeln G, Ei, M	 6,90 €
in Tomatensauce mit gewürfelter Fleischwurst
 
Hähnchen-Nuggets G, Ei, M	 7,50 €
geschnitten vom Filet, dazu Pommes frites  
mit Ketchup und Mayonnaise
 
3 Kartoffelpuffer Ei, G	 6,50 €
mit Apfelmus 

Eierkuchen M, G, Ei	 6,50 €
mit Apfelmus
 
gebratene Würstchen M, G	 6,90 €
mit Kartoffelbrei und Blumenkohl  
mit Brauner Butter 

Na  c h t is  c h
 
Rote Grütze M	 3,90 €
mit Vanillesauce
 
1 Kugel Vanille-Eis M	 2,90 €
mit bunten Smarties

Wenn  

ich Köchin oder  

Koch wäre, gäbe  

es vor allem das  

hier auf der 

Speisekarte:

_ Hat es Augen, Arme,  

Beine, Flossen, faule Zähne  

oder eine schicke Kurzhaarfrisur?  

Zeichne einfach drauf los! 

 

_ Bitte deine erwachsene Begleitung,  

dein Bild zu fotografieren.

 

_ Schickt es mit deinem Namen per E-Mail an:  

anfrage@schulzens.info 

_ Warte ab! Jeden Monat belohnen wir die  

spannendste Gestalt mit einer kleinen  

Überraschung. 
 

_ Wenn du dabei bist,  

schreiben wir zurück.

Welches  Fantasiewesen  kann aus diesen  verlorenen Eiern  entstehen? 

Heute nehme  ich:


